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Resumo

Introducao : Covid-19 ¢ uma sindrome respiratoria aguda e grave causada pelo SARS II-Cov-19,
corona virus transmitido entre pessoas que se espalha a partir de pacientes positivos do virus covid-1
através do contato com goticulas. Dados do Servi¢o de Saude do Municipio de Lautém, o total de casos
positivos de covid-19 de 22 de margo de 2020 até dezembro de 2021 foi de 184 casos de morbilidade e 5

casos de mortalidade.

Objetivo: descrever o nivel de ciéncia da comunidade sobre os esfor¢os de prevencao da transmissdo da
covid-19 e para identificar o nivel de ciéncia (saber, compreender o e aplicar) e para perceber a relagao
entre o nivel de ciéncia da comunidade na Aldeia de Suco Nanacuro Posto Administrativo Lospalos do

Municipio de Lautém.

Método: quantitativo descritivo com abordagem transversal utilizando amostra nao probabilistica

do tipo amostragem acidental e uso de instrumento de questionarios.

Resultados: Com base nos resultados da analise descritiva o nivel de ciéncia da comunidade sobre os
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esforcos de prevencdo da transmissdo da covid-19 apresentou nivel de ciéncia bom com 41,3%, ciéncia

suficiente com 46,8% e menos ciéncia com 11,9%. No teste estatistico o valor do coeficiente de

correlacdo de Rank Spreaman ou Pearson (p) = 0,000 significa que menor que o valor 0,05 e o valor do

coeficiente correlacionado com o valor 0,680.

Conclusao: O nivel de ciéncia (saber, compreender ¢ aplicar) da comunidade sobre os esfor¢cos de

prevencao da transmissdo da covid-19 ¢ da maioria suficiente 46,8%, a menos que haja uma forte relagao

entre o nivel de ciéncia com os esfor¢os de prevengao da transmissao da covid-19 citado por (Tilman CB,

2023).

Palavras-chave: Ciéncia Comunidade, Prevenc¢ao da covid-19.

INTRODUCAO

O covid-19 ¢ um sindrome respiratorio agudo grave
causado pelo corona virus SARS II-Cov-19. O novo
corona virus ¢ semelhante & familia de virus que
causam severe Acute vrespiratoria sindrome
coronavirus (SARS-CoV) e middle east respiratory
sindrome coronavirus (MERS-CoV), identificado
de
provincial de Huna Hubei Republica Popular China,
no fim de dezembro de 2019. O Covid-19 é um

problema da saude que esta acontecendo atualmente

pela primeira vez na cidade Wuhan, na

em todo o mundo, e até agora se espalhou para mais
de 200 paises no mundo com o elevado aumento
diario nimero de casos positivos. Olhando para
essa situacdo no 30 de janeiro de 2020, a OMS
declarou a doenca covid-19 como uma emergéncia
de satde publica global e em 11 de marco de 2020,
ela passou a ser considerada uma pandemia pelo

taco da sua disseminac¢do mundial'.

A corona virus SARS II-CoV-19 transmite entre as
pessoas que se espalha de pacientes positivos de
virus covid-19 através de contato com as goticulas.
As infe¢des pelo SARS II-Cov-19 nem sempre sao

sintomaticos, € os sintomas podem ser também

variados de leves e graves. Os sintomas comuns sao
febre, tosse e dificuldade respiratoria, e também
pode haver outros os sintomas que incluem
odinofagia (dor de garganta), dores musculares,
perda de paladar e olfato, diarreia, dor de cabeca e
no peito, os idosos e as pessoas com comorbilidade
quando infetado o virus de covid-19 provavelmente
terdo condi¢des mais graves e causardo a morte . A
ciéncia de prevenir a transmissdo da doenca
infeciosa de covid-19 € cumprir os protocolos da
saude e estilo de vida saudavelmente por meio de
uso de mascaras, lavagem as maos com sabdo/
antisséptico, manter distanciamento fisico e social,
evita aglomeragdes, reduzir a mobilidade, receber a
do covid-19,

nutritivos, exercicio regular e as pessoas com

vacinacao consumo alimentos
comorbilidades devem tomar preocupagdes mais
restritas induzivel tomar medicacdo de forma

regular’.

Timor-Leste ¢ um dos paises afetados pela covid-
19. O primeiro caso de covid-19 em Timor-Leste
ocorreu em 21 de margo de 2020 com um paciente
de cidadao estrangeiro com viagem internacional. O

virus também se espalhou rapidamente por toda
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area de Timor-Leste com o numero de casos
aumentando diariamente, de modo que em 21 de
setembro de 2021 os casos confirmados positivos
de covid-19 foram 19.206 casos ¢ com 108 6bitos”.
Os casos confirmados do covid-19 em Timor-Leste
de acordo com pagina Facebook do Paldcio da
Cinzas no més de dezembro de 2021 forram
detetados de 19.833 casos, 122 Obitos e no
Municipio de Lautem com casos confirmado 178
pessoas com 5 Obitos. De acordo com as
pelo da

Mitigacdo do Surto de Covid-19 do Municipio de

informagdes relatados coordenador
Lautem no més de fevereiro de 2023, pelo medico
Mericico de Castelo afirmou que o surto covid-19
aconteceu pela primeira vez no Municipio de
Lautem/Lospalos no dia 22 de margo de 2020 com
o caso importado do Municipio de Dili’. O total dos
casos positivos covid-19 no Municipio de Lautem/
Lospalos a partir de 22 de margo de 2020 ate
dezembro de 2021 foi de 184 casos com 5 6bitos’.
De dados

antecedentes acima mencionados nos acha que

acordo com os informam nos
importante a escrever sobre “descri¢do do nivel de
ciéncia da comunidade sobre os esforcos para
prevenir a transmissdao de covid-19 na Aldeia de
Nanacuro do Suco Nanacuro Posto Administrativo
Lautem do Municipio de Lospalos Timor-Leste” em
situacdo de acontecimento a pandemia covid 19 no

pais citado por (Tilman CB, 2023).

Objectivos da investigacao.

e Para descrever o nivel de ciéncia da comunidade
sobre os esforgos para prevenir a transmissao de
covid-19 na Aldeia de Nanacuro Suco Nanacuro
Posto Administrativo Lautem do Municipio de

Lospalos Timor-Leste.

de

compreender e aplicar) que perceber da relagdo

Para identificar o nivel ciéncia (saber,

entre o nivel de ciéncia da comunidade local.

ENQUADRAMENTO TEORICO

A ciéncia é o resultado de saber “Know”, isso

acontece depois que as pessoas fazem a percepgao

de um objeto particular ou comum. A detecao
ocorre através dos sentidos humanos, ou seja, os

sentidos da visdo, audi¢do, cheiro, gosto e tato. A

maior parte da ciéncia humana ¢ adquirido pelos

olhos e ouvidos. A ciéncia ¢ influenciada por varios
fatores, tais como o nivel de educacgdo, servigo,
experiéncia, idade, meio ambiente, socio cultural,
incluindo a educacdo ndo formal’. A ciéncia estd
intimamente relacionada com a educacdo, onde se
espera que com um alto nivel de educagao, a pessoa
tera mais a ciéncia. No entanto o aumento da

ciéncia ndo ¢ absolutamente obtido apenas com a

educagdo formal, mas pode apresentada por meio da

educacao nao formal. A nivel de ciéncia no dominio
cognitivo é composto por 6 niveis™”.

e Saber “know” ¢ definido como uma capacidade
de se lembrar de uma material que foi estudado
anteriormente. Incluidos neste nivel de ciéncia
estdo a lembrar (recordar) algo especificos e

todo o material estimulos ou recebidos.

o Compreensdo “comprehension” ¢ definida como
a capacidade de explicar corretamente sobre um
objeto conhecido, e pode interpretar o material

corretamente.

e Aplicagdo “application” ¢ definida como a
capacidade de usar o material que foi estudado

em situagoes reais (na verdade).
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e Analise “analysis” ¢ a habilidade de descrever
um material ou um objeto em componentes, mas
ainda dentro de uma estrutura organizacional, e

ainda estdo relacionados entre si mesmo.

o Sintese “synthesis” refere-se a uma habilidade de
colocar ou conectar as partes em uma forma de
um todo que novo. Em outras palavras, a sintese
¢ uma forma de habilidade desenvolver novas

formulagdes a partir de novas recomendagdes.

13

e Avaliagdo “ evalution” diz que em relagdo a
capacidade de justificar avaliar de uma material
ou objeto. Essas avaliagdes sdo baseadas em um
critério autodeterminado, ou usando critérios
existentes. A ciéncia de uma pessoa pode ser
interpretada através de uma escala qualitativo.
Bom com o resultado 76 % - 100 %, Suficiénte
com o resultado 56 % - 75 % e Falta de ciéncia

com o resultado < 56 %.

Comunidade vem da lingua Latina “socius” significa
“amigo. O termo comunidade vem da lingua Arabe
“Sheik” significa participar. Comunidade/sociedade
¢ um grupo de pessoas que convivem uns com O0S
outros € interagem um com o outro. Comunidade
sdo pessoas

que viveram, trabalharam juntos,

produzem cultura e tém uma d4rea comum,
identidade, habitos, tradi¢oes, atitudes e sentimentos
de wunidade. A caracteristica da comunidade
composto por: iinteracdo entre os membros da
comunidade, ocupar territorio com certos limites,
dependem um do outro, tem certos costumes ou
cultura e ter uma identidade comum. A doenc¢a do
covid-19 ¢ uma doenca infeciosa respiratorio agudo
grave causado pelo virus SARS II-CoV-19. A
maioria das com o virus

pessoas infetadas

desenvolvera doenca respiratoria aguda leve &
moderada e recuperara sem precisar de tratamento
especial. No entanto, alguns ficardo gravemente
doentes e exigirdo aten¢do médica. Os idosos e
aqueles com condi¢des médicas subjacentes, como
doengas cardiovasculares, diabetes, doencas cronicas
ou cancro, s30 mais propensos a desenvolver
doencas graves. Qualquer pessoa pode contrair esta
doenca e ficar muito doente ou até morrer em
qualquer idade. A covid-19 ¢ uma doenga infeciosa
que ¢ transmitida entre humanos, causada por um
novo tipo de virus corona. O virus transmite-se por
meio de goticulas (liquido) através de contato com
as pessoas de positivos de virus covid-19 e contato
com objetos contaminados de virus. periodo de
incubagdo ¢ o periodo desde a exposi¢do ao virus até
o aparecimento dos primeiros sintomas. Geralmente
dura 4 a 14 dias, neste momento, uma pessoa pode
ser infeciosa (capaz de transmitir o virus mesmo sem
sintomas) Em geral para determina o diagndstico de
covid-19, existem dois tipos de exames que podem
ser realizados, como teste de swap ou teste real time
reverse-transcription polimerase chain reaction (RT
-PCR), e teste rapido (teste rapido de antigénio e
O método de

examinacdo depende de qual alvo sera examinado

teste rapido de anticorpos).
(material genético ou RNA viral e proteina). Se for
necessario de saber material genético ou RNA, o
exame usard RT-CPR, Se a saber proteina do virus,
exame realizado ¢ um teste de antigénio e

anticorpo'"!".

O quadro teoéritico de ciéncia da
comunidade sobre os esforcos de prevengdo da

transmissao da covid-19:
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Ciéncia

Nivel ciéncia Os esforgos para prevenir a transmissdo doenca de
T .
covid-19

e Saber

e  Compreender

e Aplicar
e Analise
e Sintese

e  Cumprir ou obedecer os protocolos da saude,
e Avaliagdo

e  Ter uma atitude de vida saudavel e

Comunidade e Ser vacinado de acordo com as orientagdes

l da saude

Caracteristica da comunidade

Observagao
Variavel de pesquisa : :
Varidvel ndo pesquisa @ |}

Ligado P—

METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Utilizar o método quantitativo descritivo com aproximacdo cross seccional para ver uma imagem
fendmeno do surto covid-19 que aconteceu na populacdo ou comunidade especialmente sobre o descri¢do
do nivel de conhecimento da comunidade sobre os esfor¢os para prevenir a transmissdo de covid-19. A
populagdo ¢ uma area de generalizacdo composta por objetos/sujeitos que possuem certas quantidades e
caracteristicas e determinada'’. A populagdo desta pesquisa com total 149, para determinar a amostra,
utilizamos a formula de “Slovin”. De acordo com esta formula, o nimero de amostra ¢ 109 respondentes.
Utilizar amostragem ndo probabilidade (Non probability Sampling) com o tipo de amostragem acidental
(Acidental Sampling). O instrumento de coleta de dados que utilizou foi um questionario/papel de
perguntas com o total de 40 questiondrios, sendo o questionario para a varidvel do nivel de conhecimento
(saber compreenderem aplicar) e a variavel esforcos. O analise de dados averiguaremos ou recorremos a
estatistica descritiva simples'® ao programa de computador SPSS (Statistical Package For The Social

Sciences) do versao 26.

RESULTADO
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Tabela 1: Distribuicao e frequéncia dos respondentes baseada na idade.

Idade Frequéncia Percentagem (%)
17 -25 41 37.6%
26-45 50 45.9%
46-65 17 15.6%

>65 1 0.9%
Total 109 100 %

Tabela 1 acima que mostra os respondentes de idade 17-25 anos com frequéncia 41(37.6%), 26 - 45 anos
com frequéncia 50 (45.9%), 46 — 65 com frequéncia 17 (15.6%) e>65 anos com frequéncia uma pessoa
(0.9 %).Conclui que a maioria dos respondentes de idade 26 - 45 anos com frequéncia 50 (45.9%) e

minoria de idade >65 anos com frequéncia uma pessoa (0.9%), de acordo com resultado de investigacao
(2023).

Tabela 2: Distribuicao e frequéncia dos respondentes baseada no nivel de educagao

Nivel educagao Frequéncia Percentages (%)
Primaria 12 11.0 %
Pré-secundaria 27 24.8 %
Secundaria 53 48.6 %
Universitario 17 15.6 %
Total 109 100 %

Tabela 2 acima mostra que os respondentes de nivel educag¢do ensino primaria com frequéncia 12 (11.0
%), ensino pré-secundaria com frequéncia 27(24.8%), ensino secundaria com frequéncia 53(48.6%) e
universitario com frequéncia 17 (15.6%) Conclui que a maioria dos respondentes de nivel educacgao
ensino secundaria com frequéncia 53 (48.6%) e minoria de nivel de educacao primaria com frequéncial 2

11%), de acordo com a investigagao.
g

Tabela .3: Distribui¢ao e frequéncia dos respondentes baseada no sexo.

Sexo Frequéncia Percentages (%)
M 48 44.0 %
F 61 56.0 %
Total 109 100 %

Tabela 3 acima mostra que os respondentes de sexo masculino com frequéncia 48 (44.0%) e sexo
feminino com frequéncia 61 (56.0%). Conclui que a maioria dos respondentes de sexo feminino com
frequéncia 61 (56.0%) e minoria de sexo masculino com frequéncia 48 (44.0%), na base no resultado de

investigacao.
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Tabela 4: Distribui¢do e frequéncia dos respondentes baseada na profissao

Profissao Frequéncia Percentages (%)
Agricultor 23 21.1 %
Desemprego 4 3.7%
Dona de casa 36 33.0%
Estudante 27 24.8 %
Funcionario publico 12 11.0 %
Privado 7 6.4 %
Total 109 100 %

Tabela 4 acima mostra que os respondentes de profissdo agricultor com frequéncia 23 (21.1%),
desemprego com frequéncia 4 (3.7%), dona de casa com frequéncia36(33.0%), estudante com
frequéncia27(24.8%),funcionario publico com frequéncia 12(11.0%) e privado com frequéncia 7
(6.4%).Conclui que a maioria dos respondentes de profissdo dona de casa com frequéncia 36 (33.0%) e

minoria de profissdo desemprego com frequéncia 4 (3.7%), de acordo com resultado de investigagdo
(2023).

Tabela 5: Distribuicdo ¢ frequéncia dos respondentes baseia da no nivel de conhecimento (saber,

compreender e aplicar) da comunidade.

Nivel de ciéncia Frequéncia Percentages (%)
Bom Ciéncia 45 41.3%
Ciéncia Suficiente 51 46.8%
Falta de ciéncia 13 11.9%
Total 109 100 %

Tabela 5 acima, mostra que o nivel de conhecimento (saber, compreender e aplicar)dos respondentes sobre
os esforgos para prevenir a transmissao de covid-19, bom conhecimento com frequéncia 45(41.3%),
conhecimento ¢ suficiente com frequéncia 51 (46.8%) e falta de conhecimento com frequéncia 13
(11.9%).Conclui que a maioria dos respondentes do nivel de conhecimento categoria suficiente com
frequéncia 51 (46.8%) e minoria falta de conhecimento com frequéncia 13 (11.9%), de acordo do resultado

de pesquisa ou investigagdo (2023).

Tabela 6 Distribuicdo e frequéncia dos respondentes baseada nos esfor¢os para prevenir a transmissao de

covid-19 através de cumprir os protocolos da saude.

AJMCRR, 2023 Volume 2 | Issue 7| 7 of 10



Esforcos para prevenir a transmissiio da doenca infeciosa de P
Frequéncia Percentages
covid-19através de cumprir os protocolos da satde. (%)
(1)

Obedience 23 21.1%
Neutral 62 56.9%
Disobedience 24 22.0%
Total 109 100.0%

Tabela 6 acima, mostra que os respondentes que fazerem os esforgos para prevenir a transmissao de covid
-19 de obedece o protocolo satde sdo 23 (21.1%), neutral 62 (56.9%) e desobedece 24 (22.0%). Conclui
que a maioria dos respondentes que fazerem os esforcos para prevenir a transmissdao de covid-19 de

neutral com frequéncia 62 (56.9%) e minoria de obedece com frequéncia 23 (21.1%).

Tabela 7: Distribuigdo teste Rank Spearman, relagao entre o nivel conhecimento com os esforgos para

prevenir a transmissao de covid-19.

Nivel de ciéncia no esfor¢os Cross tabulacio Corelacao
Esforgos Spearman Rank
Nivel de ciéncia Total Coeﬁciéqte .C.cief-
- - - significativo iciénte
Obedi- Neutral Disobedi- ®) corelagio
ence ence
Bom ciéncia F 23 19 3 45
% 51.1% 42.2% 6.7% 100%
Ciéncia F |0 43 8 51 0.00 0.68
Suficiente
Falta delciéncia % 0.0% 84.3% 15.7% 100%
Falta de ciéncia F 0 0 13 13
Total
% 0.0% 0.0% 100.0% 100%
F 23 62 24 109
% 21.1% 56.9% 22.0% 100%

Tabela 7 acima, percebe-se que na tabulacdo cruzada entre a varidvel nivel do conhecimento da
comunidade e a varidvel de os esforgos para prevenir a transmissao de covid-19, ha 45 respondentes que
possuem de bom nivel conhecimento, destes respondentes havia 23 pessoas obedecem ao protocolo de
saude , 19 pessoas neutral 3 pessoas desobedece ao protocolo de satide. 51 respondentes de categoria
nivel de ciéncia suficiente, havia obedece 0, 43 pessoas neutral 8 pessoas desobedecem ao protocolo da
saude. Tinha 13 respondentes ainda falta do nivel da ciéncia, e sdo desobedece. Com base na tebela 7
acima, mostra que o valor do coeficiente significativo ou Parsons (p) = 0.000 significa que menor do que

o valor 0.05 e o valor coeficiente corelagdo com o valor 0.680 que interpreta com a tabela coeficiente
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corelacao Rank Sperman pertence na categoria forte
entre o valor 0.60-0.79. Significa que fornecer
evidéncia existe uma relagdo forte entre o nivel
conhecimento da comunidade com os esfor¢os para

prevenir a transmissao de covid-19.

O resultado de outro estudo também mostrou que
havia uma relagdo significativa entre o nivel de
ciéncia e o comportamento para prevenir a
do covid-19

significativo ou p:0.038, 1:269, conclui que a ciéncia

transmissao com coeficiente
¢ suficiente, entdo o comportamento de prevengao
da transmissdo de covid-19 sera suficiente’. Outro
estudo diz que o melhor esforgos ou unico esforgos
para a prevenir a transmissao da doenca infeciosa de
covid-19 ¢ através de cumprir ou obedecer os
protocolos de saude, ter uma atitude de vida
saudavel e ser vacinado de acordo com as

orientacdes da saude'.

CONCLUSAO

Baseia no resultado a relagao entre a nivel de ciéncia
da comunidade sobre os esforcos para prevenir a
transmissdo da doenca infeciosa de covid-19 na
Aldeia de Nanacuro, do Municipio de Lautem,
mostra o valor do coeficiente significativo (p):0.00
significa menor do que valor 0.05 e valor coeficiente
corelacio 0.68 que interpreta com a tabela
coeficiente corelagdo Rank Sperman pertence na
categoria forte entre o valor 0.60-0.79. conclui que
significa existe uma relagdo forte entre o nivel de
ciéncia da comunidade com os esfor¢os para

prevenir a transmissdo da doenca infeciosa de covid-
19 no pais (Tilman CB, 2023).
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