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Abstrato
Introducao : Covid-19 ¢é uma sindrome respiratoria aguda e grave causada pelo SARS II-Cov-19,

corona virus transmitido entre pessoas que se espalha a partir de pacientes positivos do virus covid. O
virus também se espalhou rapidamente por toda area de Timor-Leste com o numero de casos aumentando
diariamente, de modo que em 21 setembro de 2021 os casos confirmados positivos de covid-19 foram

19.206 casos e com 108 obitos.

Objetivos: Relatar a relacdo do nivel de conhecimento e prevengdo da ocorréncia covid-19 e para
identificar o nivel de conhecimento (saber, compreender o e aplicar) do alunos semestre VI da Escola

Superior de Enfermagem da Universidade Nacional Timor Lorosae.

Metodologia: Optamos método quantitativo descritivo com cross sectional por meio observagdo de
dados ao mesmo tempo em uma vez (point time approach). A populagao estudante semestre VI com total
85 pesoas, utilizamos a formula de “Slovin” e o niimero de amostra ¢ 71 respondentes, utilizar
amostragem ndo probabilidade com técnica sampling systematis O instrumento de dados que utilizou um
questionario com escala Likert. recorremos a estatistica descritiva simples ao programa de computador

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

Resultados: No teste estatistico do coeficiente de correlacao de Rank Sperman ou Pearson (p) = 0,000

significa que menor que o valor 0,05 e o valor do coeficiente correlacionado com o valor 0,569, de
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acordo com a andlise e interpretagdo do resultado de investigagdo realizado.

Conclusao: Valor coeficiente corelagao 0.569 que interpreta com a tabela intervalo coeficiente correlagdo

Spreaman Rank pertence na categoria suficiente entre o valor 0.40-0.59. conclui que significa existe uma

relacdo suficiente entre relacdo a intervalo confianga citado por (Tilman CB, 2023).

Palavras-chave: Nivel Conhecimento, Preven¢do Covid-19, Escola Superior de Enfermagem.

INTRODUCAO

Desde o inicio de 2020, quase todos os paises do
mundo experimentaram a mesma coisa mesmo que
lidar com um virus chamado Corona virus ou Covid-
19. O covid-19 ¢ uma sindrome respiratério agudo
grave causado pela corona virus SARS II-Cov-19,
semelhante 4 familia de virus que causam severe
acut respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV
19) e middle east respiratory sindrome coronavirus
(MERS-CoV) atualizado por Tilman CB, 2023'.
lidentificado pela primeira vez na cidade de Wuhan,
na provincia de Hunan Humbe Republica Popular
China, no fim de Dezembro de 2019. O Covid-19 ¢
um problema da saude que estd acontecendo
atualmente em todo o mundo, e até agora se
espalhou para mais de 200 paises no mundo com o
elevado aumento didrio nimero de casos positivos.
Olhando para essa situacao no 30 de janeiro de 2020,
a OMS declarou a doenca covid-19 como uma
emergéncia de saude publica global e em 11 de
marco de 2020, ela passou a ser considerada uma
pandemia pelo facto da sua dissemina¢do mundial®.
Todos do mundo estdo finalmente

apanhados e tém de agir para salvar seus cidadaos do

0s paises

surto deste virus mortal, todos os paises t€ém que
definir algumas politicas em seus respetivos paises

para quebrar a cadeia de propagacdo deste virus.

Alguns paises comegaram a tomar agdes como ou
quarentena regional conhecida como confinamento
ou lockdown muitos paises nao permitem mais que
seu cidaddao deixar seu pais e também fechar o
acesso de cidaddaos de outros paises a entrar no
territorio do estado’. A Organisacio Mundial Satde
(OMS, 2021) relatar o caso de dados covid -19
apartir de 22 de agusto de 2021 ¢ a seguinte: Global
total caso cumulativo 211.288.358e caso cumulativo
obitus 4.422.666. European Region caso cumulativo
63.662.465 e caso cumulativo Obitos 1.254.406.
Region of the American caso cumulativo81.746.260
e caso cumulativo obitus 2.072.143. A frican Region
caso cumulativo5 459 743 e caso cumulativo dbitos
130.407. Eastern Mediterranean Region caso
cumulativo 14.052.013 e caso cumulativoobitos
256.504. Western Pacific Region caso cumulativo
5.844.252 e casocumulativo obitos 81.329. East A sia

Region caso cumulativo 40.522.861 e caso
cumulativo dbitos 627.864"
Essa pandemia ndo afeta apenas os paises

desenvolvidos, mas esse virus também ocorre na
ASEAN, o maior numero de infetados com COVID-
19 sdo Singapura, Indonésia, Filipinas e Maldsia.
Dentro comparagdo, o menor nimero de infetados
com COVID-19 foram Vietnam, Laos, Camboja e

Brunei Darussalam’. Com base em dados de marco
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de 2020, os casos da Maldsia chegaram a 1.183
casos em Indonésia os casos foram de 2.092, casos,
e os casos da Filipinas 6.710 foram ligeiramente. Ao
mesmo tempo, os casos positivos de COVID-19 e
Laos, Camboja e Brunei foram mais baixos,
respetivamente, com 8§ casos, 109casos e 120 casos.
O numero total de casos infetados por COVID-19 de
todos os paises da ASEAN atingiu 10.070. em

marco de 2020°.

Timor-Leste ¢ um dos paises afetados pela covid-19.
O primeiro caso de covid-19 em Timor-Leste
ocorreu em 21 de margo de 2020 com um paciente
de cidaddo estrangeiro com viagem internacional. O
virus também se espalhou rapidamente por toda area
de Timor-Leste com o numero de casos aumentando
diariamente, de modo que em 21 de Setembro de
2021 os casos confirmados positivos de covid-19
O

conhecimento de prevenir a transmissdo da doenga

foram 19.206 casos e com 108 obitos’.
infeciosa de covid-19 é cumprir os protocolos da
saude e estilo de vida saudavelmente por meio de
uso de madscaras, lavagem as maos com sabdo/
antisséptico, manter distanciamento fisico e social,
evita aglomeragdes, reduzir a mobilidade, receber a
do covid-19,

nutritivos, exercicio regular e as pessoas com

vacinagao consumo alimentos
comorbilidades devem tomar preocupagdes mais
restritas induzivel tomar medicagdo de forma
regular®. Baseando com os dados informam no
antecedentes nos acha que tem vontade para
escrever ou pesquisar sobre “relacdo do nivel
conhecimento e preven¢do ao ocorréncia da covid-
19 do alunos semestre VI da escola superior de
Nacional = Timor

enfermagem  Universidade

Lorosae”.

Objectivos da investigacao

e Para relatar a relacdo do nivel de cochecimento e
prevencdo da ocorréncia corona virus -19 dos
alunos semestre VI da Escola Superior de
Enfermagem da Universidade Nacional Timor
Lorosae.

o Para apresentar-se ao nivel de conhecimento dos
alunos sobre a (saber, compreender e aplicar no
terreno a medida certo) na prevengdo de corona

virus -19 no pais.

ENQUADRAMENTO TEORICO

O conhecimento ¢ o resultado de saber “Know”, isso
acontece depois que as pessoas fazem a sua
percepcao de um objeto em particular ou comum. A
detecdo de caso ocorre através dos sentimentos
humanos, ou seja, os sentidos da visdo, audicao,
cheiro, gosto e tato. A maior parte da ciéncia ou
conhecimento humana ¢ obtido pelos olhos e
ouvidos. O conhecimento ¢ influenciado por varios
fatores, tais como a nivel de educagdo, experiéncia
de servico, idade, meio ambiente, socio cultural,
incluindo a educacdo ndo formal’. Assim, o
conhecimento estd intimamente relacionado com a
educagdo, onde se espera como que um individuo
tem maior nivel de educacdo, a pessoa terd mais a
ciéncia e o conhecimento de alta qualidade na
No do

conhecimento ndo ¢ absolutamente obtido apenas

implementagao. entanto o aumento
com a educacdo formal, mas pode apresentada por
meio da educagdo ndo formal que suportava no seu
pensamento ideal. O nivel de conhecimento no

dominio cognitivo é composto por 6 niveis'*'".

e Saber “know” ¢ definido como uma capacidade

de se lembrar de uma material que foi estudado
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de

conhecimento estdo a lembrar (recordar) algo

anteriormente. Incluidos neste nivel
especificos e todo o material estimulos ou

recebidos.

e Compreensdo “comprehension” ¢ definida como
a capacidade de explicar corretamente sobre um
objeto conhecido, e pode interpretar o material

corretamente.

e Aplicacdo “application” ¢ definida como a
capacidade de usar o material que foi estudado

em situagoes reais (na verdade).

e Analise “analysis” ¢ a habilidade de descrever
um material ou um objeto em componentes, mas
ainda dentro de uma estrutura organizacional, e

ainda estdo relacionados entre si mesmo.

o Sintese “synthesis” refere-se a uma habilidade de
colocar ou conectar as partes em uma forma de
um todo que novo. Em outras palavras, a sintese
¢ uma forma de habilidade desenvolver novas

formulagdes a partir de novas recomendagdes.

13

e Avaliagdo “ evalution” diz que em relacdo 4
capacidade de justificar avaliar de uma material
ou objeto. Essas avaliagdes sdo baseadas em um
critério autodeterminado, ou usando critérios
existentes. O conhecimento de uma pessoa pode
de
qualitativo. Bom com o resultado 76 % - 100 %,

Suficiénte com o resultado 56 % - 75 % e Falta

ser interpretada através uma escala

de conhecimento com o resultado < 56 %.
A prevencdo e o controlo da covid 19 devem ser
aplicados a prioridade mais importante em termos de
politicas governamentais. As institui¢des de satde a
todos os niveis devem seguir as instrugdes do

governo central e municipal estd certo citado por

Tilman CB, 2023'>. Em termos de preven¢do da
propagacdo do COVID-19, ha muitas coisas que
devem ser feitas, por exemplo: mantenha a distancia
fisica (evite multiddes e fique em casa); usar uma
mascara; lave as maos ou use desinfetante para lavar

as maos; e confinamento.

A doenca do covid-19 ¢ uma doenca infeciosa
respiratdrio agudo grave causado pelo virus SARS 11
-CoV-19. A maioria das pessoas infetadas com o
virus desenvolvera doenga respiratoria aguda leve a
moderada e recuperara sem precisar de tratamento
especial. No entanto, alguns ficardo gravemente
doentes e exigirdo atencdo médica. Os idosos e
aqueles com condi¢des médicas subjacentes, como
doengas cardiovasculares, diabetes, doengas cronicas
ou cancro, sao mais propensos a desenvolver
doengas graves. Qualquer pessoa pode contrair esta
doenca ¢ ficar muito doente ou até morrer em
qualquer idade. A covid-19 ¢ uma doencga infeciosa
que ¢ transmitida entre humanos, causada por um
novo tipo de virus corona. O virus transmite-se por
meio de goticulas (liquido) através de contato com
as pessoas de positivos de virus covid-19 e contato
com objetos contaminados de virus. Periodo de
incubacgao ¢ o periodo desde a exposi¢do ao virus até
o aparecimento dos primeiros sintomas. Geralmente
dura 4 a 14 dias, neste momento, uma pessoa pode
ser infeciosa (capaz de transmitir o virus mesmo sem
sintomas) Em geral para determina o diagndstico de
covid-19, existem dois tipos de exames que podem
ser realizados, como teste de swap ou teste real time
reverse-transcription polymerase caim relates (RT-
PCR), e teste rapido (teste rapido de antigénio e teste
rapido de anticorpos). O método de examinacdo

depende de qual alvo serd examinado (material
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genético ou RNA viral e proteina). Se for necessario de saber material genético ou RNA, o exame usara

RT-CPR, Se a saber proteina do virus, exame realizado ¢ um teste de antigénio e anticorpo'>'*. O quadro

tedritico do nivel conhecimento os esforgos de prevencao da covid-19:

] Conhecimento
\

l

Nivel Conhecimento

Saber
Compreender

Aplicar

Analise
Sintese

Avaliacdo

Os Alunnos se-
mester VI Escola
Superior Enferma-
gem

Observacao
Varidvel de pesquisa
Variavel ndo pesquisa

Ligado

METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

.................

Os esforgos para prevenir a covid-19 continuar de

cuidadosamente de cada alunos que existe

e  Cumprir ou obedecer os protocolos da saude,

e  Ter uma atitude de vida saudavel e

e Ser vacinado de acordo com as orientagdes da saude

Utiliza método quantitativo descritivo com aproximacdo cross sectional por meio de abordagem de

observagio ou coleta de dados a0 mesmo tempo tem uma vez de aproximar (approach point of time)". A

populacdo ¢ uma area de generalizagdo ou conceptualizacdo que composta por objetos/sujeitos que

possuem certas quantidades e caracteristicas em determinada. A populagdo desta pesquisa os estudantes

semestre VI com total 85 pesoas. Para determinar a amostra, utilizamos a formula de “Slovin”. De acordo

com esta formula, o nimero de amostra ¢ 71 respondentes. Utilizar amostragem nao probabilidade (Non

probability Zapping) com técnica sampling systematis. A criteria inclusiva ¢ estudante semestre VI que

quer ser respondente, e criteira exclusiva € mesmo estudante do semestre VI que ndo quer ser respondente

td claro. O instrumento de colheita de dados que utilizou foi o questiondrio em/papel de perguntas
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aplicado com escala Likert. A analise de dados
averiguaremos ou recorremos a estatistica descritiva
de SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences)'®e os

simples ao programa computador

resultados apresentados em tabelas.

RESULTADOS
Tabela 1. Distribuicdo a frequéncia estudantes

semestre VI da Escola Superior de Enfermagem.

Sexo N %
Masculino 26 36.6
Feminino 45 63.4
Total 71 100

Tabela 1 acima mostra os respondentes indica que as
mulheres mais maior do que masculinos, mulheres
com valor 45 (63.4%) e masculino com frequéncia
26 (36.6%), de acordo a interpretacdo de resultado
da pesquisa, 2023.

Tabela 2. Distribuigdo a frequéncia da idade dos

respondentes.

Idade dos respodentes N %
15-25 69 97.2
26-30 2 2.8
Total 71 100

Tabela 2 acima mostra os respondentes indica que a
maioria dos respondentes entre idade 15-25 anos
95.8%. em comparacdo com a idade de 26-30 anos ¢

4.2% nos resultados.

Tabela.3. Distribuicdo e frequéncia com categoria

nivel de conhecimento respondente.

Nivel de Conhecimento
Categoria N %
Menos 1 1.4
Suficiente 2 2.8
Bom 68 95.8
Total 71 100

Tabela 3 acima mostra os respondentes indique se a
de

semestre VI em Escola Superior de emfermagem ¢

nivel conhecimento respondente estudante
maioria com categoria de conhecimento bom
com frequéncia 68 (95.8%) em comparagdo com
categoria conhecimento sufisiente e frequéncia 2
(2.8%) e menos conhecimento 1 (1.4%), com base

em resultado de investigagdo, 2023.

Tabela 4 Distribuicdo e frequéncia com categoria da

prevengao de covid 19.

Prevencao de Covid-19
Categoria N %
Menos 1 1.4
Suficiente 3 4.2
Bom 67 94.4
Total 71 100

Tabela .4 acima mostra os respondentes indique se a
cerca de prevenc¢do covid 19 respondente estudante
semestre VI em Escola Superior de emfermagem ¢
maioria categoria de conhecimento melhor de
prevencao covid-19 com frequéncia 67 (94.4%) e
comparando com categoria de conhecimento em
prevencao covid-19 suficiente a frequéncia 3 (4.2%)
e conhecimentoprevencao civid-19 menos 1 (1.4%),
com base em resultado de investigacdo (Tilman CB,
2023).
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Tabela 5 Cruzar de tabulagao de corelagcdo entre duas variaveis (nivel do conhecimento e prevengdo de
covid-19 e distribuicao de frequéncia, do conhecimento na medida de prevengdo ¢ o ponto importante e

cuidadosamente na vida de cada estudante académico.

Prevengdo covid-19 Total Coleragii{(;ri? carman
Coyﬁgncll:nm Bom Suficiente Menos F % Coeficiente p-value
F % F % |F| %
Bom 66 | 93.0% | 2| 28% | 0| 0% | 68 | 95.8%
Suficiente 1| 14% [ 1] 14% |o] 0% | 2 | 28% 0.569 000
Menos o 0% o 0% [1|14%]| 1 | 14%
Total 71 100%

Assim, tabela 5 acima indique o nivel de conhecimento dos estudantes total 68 pessoas com categoria a
frequéncia conhecimento bom 66 (93.0%) sobre nivel de conhecimento covid-19. E também os estudantes
tem o conhecimento suficiente e menos com frequéncia 2 (2.8%) e 1 (1.4%). Em analisa de estatistica
Spearman Rank de valor P-value (000) <0.05 e estd andlise aceita significa tem a relacdo de nivel
conhecimento com prevencao covid-19 e também a corelacdo que pode ser no teste estatistica Spearman
Rank nivel de conhecimento tem valor coeficiente 0.569 e prevencdo de covid-19 indique na area de
positivo e localizado valor 0.00. na probabilidade valor estatistico de interpretado do resultado (the

interpretation of result).

DISCUSSAO

O conhecimento ¢ o resultado da percep¢ao humana, ou o resultado de alguém a conhecer os objetos
através de seus sentidos de perceber com (olhos, nariz, ouvidos etc.). Assim, o conhecimento ou percepg¢ao
¢ varios tipos de coisas que sdo obtidas ou alcancadas por uma pessoa sentimento através do cincos
sentidos ou ofendidos no dia-ha-dia citado por (Tilman CB, 2023)’. Pelo resultado de pesquisa de analisa
Spearman Rank indique de o valor p-volue 0.00 ou menus de valor 0,05 aceita que significa tem a relacao
forte porque o valor de coeficiente de p-volue 0.00 e a partir deste resultado indique tem a relagdo do nivel
conhecimento e prevencdo ao ocorréncia da covid-19 do alunos semestre VI da Escola Superior de
Enfermagem da Universidade Nacional Timor Lorosae. Assim, o conhecimento ¢ varios tipos de coisas
que sdo obtidas por uma pessoa através no seu sentido ou significado na pratica de implementago'’.
Baseia de resultado de pesquisa a tras indique o nivel do conhecimento prevencao covid- 19 pode fazer a
conclusdo o conhecimento ¢ uma fase fundamental que divido para compreender sobre o covid-19 e para

prevenir a transmissdao de covid-19, este € o ponto de percepcdo mais valioso citado por (Tilman CB,
2023).
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CONCLUSAO

Baseia-se no resultado que a relagdo do nivel de
conhecimento e prevengdo da ocorréncia de covid-
19 dos alunos semestre VI da Escola Superior de
Enfermagem da Universidade Nacional Timor
Lorosae, mostra que o valor do coeficiente
significativo (p):0.00 ¢é significa menor do que valor
0.05 e wvalor coeficiente corelacio 0.569 que
interpreta com a tabela de intervalo coeficiente
correlacdo Rank Speaman pertence na categoria
suficiente entre o valor 0.40-0.59. conclui que
significa existe uma relacdo suficiente, para melhor
outros estudos interessante  do

nos que vai

investigador futuro citado por (Tilman CB, 2023).
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